
RRRaaaccceee WWWaaalllkkkiiinnnggg AAAssssssoooccciiiaaatttiiiooonnn (((SSSooouuuttthhheeerrrnnn AAArrreeeaaa)))

MMeenn’’ss && WWoommeenn’’ss 11 HHoouurr TTrraacckk CChhaammppiioonnsshhiippss
++ YYAAGG SSuuppppoorrttiinngg RRaacceess ((UU1177 55kk,, UU1155 33kk,, UU1133 22kk))

((IInnccoorrppoorraattiinngg IInntteerr--AArreeaa MMaattcchh))

SSaattuurrddaayy 2255tthh SSeepptteemmbbeerr 22001100 ffrroomm 1122::0000 NNoooonn

DDaarrttffoorrdd AAtthhlleettiiccss TTrraacckk,, CCeennttrraall PPaarrkk,, DDaarrttffoorrdd,, KKeenntt

EEnnttrryy FFoorrmm

Event Entered (Circle 1) 1 Hour U17 5k U15 3k U13 2k

Name

EA Registration No

Address

Date of Birth

Gender

Club

Email

Best 10k time in last 12
months (1 Hour Only)

EEnnttrriieess ttoo NNooeell CCAARRMMOODDYY:: 4411 HHeerrbbeerrtt RRooaadd,, BBeexxlleeyyhheeaatthh,, KKeenntt,, DDAA77 44QQFF

EEnnttrryy FFeeee == 11 HHoouurr ££55..0000,, YYAAGG == ££33..0000 –– CChheeqquueess ppaayyaabbllee ttoo NN.. CCaarrmmooddyy

((LLaattee eennttrriieess oorr eennttrriieess wwiitthhoouutt tthhee ccoorrrreecctt eennttrryy ffeeee wwiillll NNOOTT bbee aacccceepptteedd))

PPlleeaassee iinncclluuddee sseellff aaddddrreesssseedd eennvveellooppee wwiitthh ssttaammpp ffoorr rreettuurrnn ooff ttiimmeettaabbllee aanndd rraaccee nnuummbbeerr

CClloossiinngg ddaattee ffoorr eennttrriieess == MMoonnddaayy 1133tthh SSeepptteemmbbeerr 22001100

Disclaimer and agreement - Please enter me for the above event. I hereby declare that I am an amateur
according to UK Athletics rules. I understand that I take part entirely at my own risk and accept that the
organisers shall not be liable for any injury or illness to my person as a result of taking part, nor for damage
to or loss of property.

Signed _______________________________ Date ___________________


